Le comunichiamo, ai sensi dell’art. 175, D.Lgs. 9 aprile 2008, n.  81, quanto segue

a) l’orario di lavoro da Ella seguito è il seguente: ......;

b) la norma precedentemente indicata prevede che il lavoratore videoterminalista abbia diritto ad una pausa di 15 minuti per ogni 120 minuti di applicazione continuativa al videoterminale;

c) il contratto collettivo applicato prevede quanto segue: .....;

d) Ella potrà di conseguenza godere di ..... minuti di pausa nelle  seguenti fasce orarie: .....;

e) le modalità di godimento della pausa saranno le seguenti: ......

Firma del datore di lavoro  ..... 
